CLAVELLS DE MORO

Tagetes patula L. [1753, Sp. Pl. : 887]
2n =10, 12, 20, 24




DESCRIPCIO BOTANICA

Originaria d’Ameérica central, des de Méxic a Bolivia, es cultiva a bona part del moén. La
Xina n’és el principal productor. Es anual. No resisteix ni les gelades, ni els terrenys
entollats, ni 'ombra permanent. El génere Tagetes pertany a la tribu Heleniae que es
caracteritza per tenir algunes flors no ligulades, les rames de lestil apendiculades i
piloses, tenir les fulles pennatisectes alternes, glanduloses, oloroses, i les bractees de
I'involucre uniseriades. Tagetes patula fa una mata baixa de 30 cm, i flors roges o
grogues. Tagetes erecta també és comuna als jardins, pero fa les flores del tot grogues o
del tot ataronjades, més menudes i atapeides, i pot créixer més. A Meéxic se la coneix com
a Campasuchil.



RHIZOSFERA: Chryseobacterium tagetis; Flavobacterium tagetis; Gigaspora margarita;
Lisobacter sp.; Nocardioides baculatus; Paraburkholderia tagetis; Sphingomonas tagetis;
Streptomyces tagetis.

NOMS POPULARS

Alemany: Aufrechte studentenblume/Studentenblume
Angleés: Marigold/French marigold/ Mexican marigold/African marigold / African’s
marigold / American marigold / Aztec marigold / Marigold / Marigold
orange / Marigold yellow / Spreading marigold / Tagetes
Arab: d=idio diloso /deils diloxo
Armeni: Udphlywt pwyowownhy
Castella: Flor de muerto/Clavel de moro/Tagete/Clavelina / Claveléon de
la India / Damasquina/ Flor de muerto / Osa de muerto /
Zempoalxochitl/ Chimchimali/ Copada/ Copete/ Copetillo/ Damasquina/
Terciopelo
Catala: Clavell de moro/Clavell de moro mexica/Clavell asteca
Daneés: Udspeerret flgjlsblomst/ Opret flgjlsblomst/Flgjlsblomst / Udbredt
flgjlsblomst
Eslovac: Aksamietnica rozlozita / Aksamietnica vzpriamena
Eslove: Rjavkasta zametnica / Rumena Zametnica / Zametnica / Zametnica
rjavkasta / Zametnica rumena
Estonia: Madal peiulill/ Korge peiulill
Finlandés: Ryhméasamettikukka/Isosamettikukka / Samettikukka
Francés: CEillet d'Inde/ Rose d'Inde/ Oeillet d'Inde / Tagéte étalée
Gal-lés: Gold ffrainc/Gold talsyth
Grec: Tayéing o avanerttapévog/ Tayeétng o opBogur g/ Aypikavikr) papyapita /
Kammopég / Kaugég / Takeda n o6pba
Holandés: Afrikaantje
Hongareés: Kis btidoske/Barsonyvirag
Japonés: T UaF¥xy/FI7UAIUIY—T—ILRK /) TJLYFIJ—T—-LR
Noruec: Flgyelsblom
Persa: g LK o>
Polonés: Aksamitka rozpierzchla/ Aksamitka wzniesiona/Aksamitka wyniosta
Portugués: Tagetes/ Cravo-de-defunto/ Cravo branco / Cravo de defunto / Cravo-fétido
/ Roso-do-bobo
Rus: BapxaTnp! MeakonBeTHble / BapxaTiiel npaMmoctosfune / BapxaTiibl
apUKaHCKUE
Samoa: Makerita / Sauga
Suec: Stort sammetsblomster/Sammetsblomster / Sammetstagetes / Stor tagetes
Tongoés:  Melekoula
Turc: Kadife cicegi
Txec: Aksamitnik rozkladity/Aksamitnik vzpfimeny
Ucrainés: YopHoOpuBLi po3aori/YopHoOpuBLi ApiOHOKBITKOBI / HopHOOPUBIL
[IPAMOCTOS Ui
Xinés: hER i FEREX/ FLER
PROPIETATS MEDICINALS
* acaricides * anticonceptius REL
* analgesics + antiespasmodics
* anti-bradikinina * antihelmintics
* anti-prostaglandina * antihistaminics



¢ antiinflamatoris

¢ antioxidants

* antireumatics

* antitussigens

* astringents

¢ Dbactericides: Escherichia coli;
Pasteurella multocida, Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus

e carminatius

e catartics

* cosmetics

* digestius

e dilurétics

* emmenagogs

¢ estimulants

* fungicides OE

* hemostatics

* hipotensors

immunoestimulants
inhibidors de ’aldosa-reductasa
insecticides

larvicides

nematicides

pesticides

protectors hepatics

protectors renals

purgants (T1J)

redueixen la serotonina
repel-lents d’insectes (pugons,
formigues, mosquits)

sedants

sudorifics

tranquil-litzants

vermifugs

vulneraris

USOS MEDICINALS

(En general es fa la infusi6 dels pétals d’una sola flor, combinats amb camamilla i menta)

¢ abscessos

* acne

* allergies

e amenorrea

* amigdalitis

* artritis (p.p. patuletina)
e asma

¢ ateroesclerosis

* bronquitis

e cancer: HelLa

¢ carboncle

¢ colesterol elevat

* conjuntivitis (FLO maceracio)
¢ convulsions FLO

¢ cucs intestinals

* dengue UE Ul

¢ dermatitis

¢ diabetis
¢ disenteria
¢ dolors

¢ dolors musculars FUL
e edemes

ALTRES USOS

febre FLO

ferides FUL
fongs OE
galindons

gasos intestinals
hemorragies
hemorroides FUL
hepatitis
hipertensio
indigestions

mal d’estéomac
mal de ventre
otitis (SUC)
prostatitis
refredats
restrenyiment
retinitis

reuma
SARS-CoV-2 (p.p. patuletina)
tos FUL

ulceres

visio borrosa (FLO maceracio)

Els pétals s’empren com si fossin safra en sopes i begudes, pa, pasta, arros. El principal
us és el decoratiu en jardins. L’oli essencial sol barrejar-se amb el de sandal. Una Ha pot
donar 2,5 Tm de flors i 35 Kg d’oli essencial. De les flors se’n pot extreure un colorant
per a teixits. S’empren els rams florits en rituals de neteja de males energies al cos. A
Meéxic s’empre molt com a decorativa durant la Diada dels Morts, perqué hom suposa
que les flors il'luminen el cami de l'anima dels morts fins els altars. Els tiofens



inhibeixen el creixement de la grama i de les corretjoles, a més de repellir formigues i
pugons. No convé incorporar extractes, o 1’oli essencial, a cremes protectores solars,
perqueé podrien provocar irritaci6. Si les gallines mengen aquestes flors, els rovells eixiran

meés ataronjats.

PRINCIPIS ACTIUS

¢ 2,4-metilén-colesterol FLO

* 6-metoxi-kaempferol

e 28-iso-fucosterol FLO

* 6-metoxi-kaempferol

* acid cafeic

* acid ellagic

* acid estearic

* acid lauric

* acid linoleic

* acid linolénic

e acid miristic

* acid oleic

* acid p-cumaric

* acid palmitic

* alanto-lactona

* alfa-carote FLO

* alfa-ter-tienil FUL

» alfa-tocoferol

e anetol

* anteraxantina FLO

* antocianines FLO

* benzofurans

* beta-caroté FLO

* beta-sitosterol FLO (170 ppm a
cultivar ‘Super Boy Orange’)

* campesterol FLO (33 ppm a cultivar
‘Durango Yellow’)

* carotenoides: di-ésters de luteina
amb acids estearic, palmitic,
miristic, lauric

(E)-beta-carote

(E)-luteina
(E)-luteina-3-0O-estearat-3’-O-palmitat
(E)-luteina-3-O-miristat-3-O-laurat
(E)-luteina-3-O-miristat-3’-O-palmitat
(E)-luteina-dimiristat
(E)-luteina-dipalmitat
(E)-violaxantina-3-O-miristat-3-O’-palmitat
(E)-violaxantina-3,3’-dimiristat

* carvona

* colesterol FLO

* d-linalool

* d-llimoneé

* estigmasterol FLO (95 ppma a
cultivar ‘Durango Yellow’)

etil-gal-lat

etil-geraniat

eucaliptol

eugenol

fitomela

flemifilipinina-C

fenol

fitoe

fitoflue FLO

flavonoide

flavoxantina

helenié FLO

kaempferitrina

kaempferol FUL
kaempferol-7-O-rhamnosid FUL
I-linalool

linalil-acetat

linalool

luteina FLO (95 Kg/ Ha cultivar
‘Durango Red’)
metil-heptenol

ocime

oli essencial

patuletina

patulina

patulitrina

piretrina FLO
quercetagetina FLO
quercetagetina-7-glucosid FLO
quercetagitrina FLO
quercetina

rubicrom

rubijervina

rubixantina

rubricaulosid

tagetona

terpenoides

terteinil

tiofens: alfa-tertienil/ 5-(3-butén-1-
inil)-2,2'-bitienil
violaxantina

violutosid
xantofil-la-miristat-estearat
xantofil-la-palmitat-estearat



OLI ESSENCIAL DE FLORS DE TAGETES PATULA

(E,E)- alfa-farneseé 2.5%
(E)-beta-ocime 16-40%
(E)-sesquisabiné-hidrat 12.5%
(E)-tagetona 1-6%
(2,Z)-al'lo-ocime 3.5%
(Z)-beta-ocime
(Z)-beta-ocime-epoxid
(Z)-tagetenona & (E)-tagetenona 1-
32%

(Z)-tagetona 1-18%
4-vinil-guaiacol (Brasil)
alfa-terpinolé (11% a 'India)
al-lo-ocimé 3.5%

beta-cariofil'lé 0-1%
beta-mircé 0-1.5%
dihidro-tagetona 3-12%
gamma-terpine (Brasil)
germacre-B 0-1%
iso-borneol 3.5%
llimoneé 0-9% (13.5% a I'India)
metil-heptenol
p-cimén-8-ol 11%
piperitenona 23%
piperitenona-oxid 6%
piperitona 24.5%
terpinole 8%

OLI ESSENCIAL DE FULLES DE TAGETES PATULA o de TAGETES ERECTA

(E)-beta-farnese

(E)-beta-ocime 4.5%
(E)-tagetenona

(E)-tagetona

(Z,Z)-al'lo-ocimeé

(Z)-beta-ocime 1% (9% a la Xina)
(Z)-beta-ocimeé-epoxid
(Z)-tagetenona
2-iso-propil-5-metil-3-ciclohexén-1-
ona (14% a la Xina)

alfa-piné

alfa-terpinolé 21%
alfa-terpinole 21%
beta-cariofil'lé 2% (4% a la Xina)
beta-eleme

beta-fel'landre

beta-pine

camfe

carvacrol

ciperé

dipenté

gamma-eleme

gamma-muurole
gamma-terpine
geranil-acetat
geraniol

indol 1.5%
linalil-acetat
linalool

llimone 15.5%
mentol

mirceé 1%
nerolidol

nonanal 14%
p-cimén-9-ol
p-menta-1,3,8-trie
p-vinil-anisol (1% a la Xina)
piperitenona 14%
piperitona 24%
sabine 1%
tagetona
terpinén-4-ol
terpinolé 28.5% (38% a la Xina)
timol
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(A): (E)-luteina-dimiristat; (B): (E)-luteina-3-O-miristat-3'-O-palmitat; (C): (E)-luteina-dipalmitat
[C14: miristat; C16: palmitat]

MES INFORMACIO

* «Tagetes spp. essential oils and other extracts: chemical characterization and
biological activity». BAHARE SALEHI et alia. Molecules 23 (11): 2847. 10.3390/
23112847 (2018).

* «Quantittaive profiling carotenoides, tocopherols, phytosterols, and fatty acids in
the flower petals of ten marigold (Tagetes spp. L.) cultivars». RAMESH KUMAR SAINI
et al. Foods 2023: 12(19): 3549.



